DEKLARACIJA Uczestnikow
I Kongresu Suicydologicznego t6dz, 22 marca 2018 roku

Twoje dziatania mogg uratowac zycie!

Skuteczne zapobieganie samobdjstwom jest mozliwe i zalezy nie tylko od zaangazowania
WtADZ PANSTWOWYCH, ale od zaangazowania KAZDEGO Z NAS!

Samobadjstwa sg czutym wskaznikiem kondycji psychicznej spoteczenstwa oraz miarg
dezintegracji spotecznej. My Uczestnicy | Kongresu Suicydologicznego, biorgc pod uwage
wysoki wskaznik samobdjstw w Polsce, uwazamy za niezbedne przygotowanie

i wprowadzenie Polskiej Strategii Zapobiegania Samobdjstwom jako czesci Narodowego
Programu Zdrowia.

Priorytetowe cele Polskiej Strategii Zapobiegania Samobdjstwom powinny obejmowac:

1. Zapewnienie szybkiego dostepu do pomocy w kryzysie psychicznym
Konieczne jest zorganizowanie szybkiego dostepu do pomocy osobom w kryzysie
psychicznym, zagrozeniu zycia oraz osobom z grup ryzyka, w tym szczegdlnie osobom
po probach samobdjczych. Niezwykle wazne jest rowniez zapewnienie wsparcia
i pomocy rodzinie i bliskim, co stanowi kluczowy mechanizm chronigcy
w zapobieganiu samobdjstwom (postwencja).
Realizacja: MZ, MRPiPS, MEN, MNiSzW, MKiDzN, MC, MF, MPiT, MIiR, MS, MSWIA,
MON, MS, JST

2. Poprawe dostepu do leczenia osob z problemami psychicznymi
Podjecie dziatan zwiekszajgcych szybki dostep do kompleksowej pomocy leczniczej
dla oséb cierpigcych na depresje, uzaleznienia i inne zaburzenia psychiczne. Jest to
szczegollnie pilne zadanie w zakresie opieki psychologiczno-psychiatrycznej dla dzieci
i mtodziezy.
Realizacja: MZ, MRPiPS, MSWIA, MEN, MS, JST

3. Rejestracje, Monitoring i Badania
Podstawg profilaktyki jest aktualna diagnoza w zakresie samobdjstw, prob
samobadjczych i innych zachowan autodestrukcyjnych. W tym celu konieczne jest
utworzenie Krajowego Rejestru Zachowan Samobdjczych, ktéry integrowatby dane
z Komendy Gtéwnej Policji, Gtéwnego Urzedu Statystycznego i systemu opieki
zdrowotnej. Niezbedne jest rozwijanie badan naukowych z zakresu suicydologii
i programoéw profilaktycznych opartych na dowodach.
Realizacja: MON, ME, MZ, MRPiPS, MEN, MSZ, MSWIA, MC

4. Edukacje grup zawodowych, ktdre stanowia pierwszg linie pomocy w sytuacjach
kryzysu psychicznego Podnoszenie umiejetnosci pracownikéw opieki zdrowotnej,
numeru alarmowego 112 i telefonéw zaufania, nauczycieli i pedagogdw, policjantow,
strazakéw, pracownikéw socjalnych, oséb duchownych jest bardzo waznym



czynnikiem chronigcym w profilaktyce samobdjstw.
Realizacja: MZ, MRPiPS, MEN, MSWiA, MON, MF, MS, JST

5. Wspétprace z mediami
Istotng role w zapobieganiu samobdjstwom odgrywajg media. Wazne jest
monitorowanie czy spoteczenistwo informowane jest o zachowaniach samobdjczych
w sposoéb rzetelny i odpowiedzialny oraz czy przestrzegane sg zalecenia polskie
i Swiatowej Organizacji Zdrowia. W publikacjach prasowych, internetowych,
audycjach telewizyjnych i radiowych poswieconych problematyce samobdjstw
powinna zawsze znaleZ¢ sie informacja o miejscach, gdzie mozna uzyska¢ pomoc.
Realizacja: MZ, MKiDzN, JST, Rada Etyki Mediow

6. Ograniczanie dostepnosci do metod samobdjstw
Ograniczenie dostepu do srodkéw toksycznych, broni a takze budowanie
odpowiednich fizycznych zabezpieczen. Konieczne jest monitorowanie i usuwanie
zagrozen, szczegdlnie wsrdd dzieci i mtodziezy, zwigzanych ze szkodliwymi tresciami
w internecie i cyberprzemoca.
Realizacja: MS, MZ, MON, MRRiW, MSWIA, MI, MIR, JST

Do realizacji celéw Polskiej Strategii Zapobiegania Samobdjstwom potrzebne sg dziatania
z zakresu polityki i organizacji:

1. Finansowanie — na cele profilaktyki samobdjstw powinno by¢ przeznaczane co roku
finansowanie z budzetu Panstwa oraz JST.

2. Koordynacja dziatan — konieczna jest dobra wspoétpraca wszystkich podmiotéw
w zakresie podejmowanych dziatan. Postulujemy powotanie Biura ds. profilaktyki
zachowan samobdjczych. Takie Biuro dysponujgce witasnym budzetem i usytutowane
w strukturach MZ powinno koordynowac dziatania miedzyresortowe m.in. wynikajgce
z zapisdw Narodowego Programu Zdrowia (cel operacyjny 3).

Ministerstwo Cyfryzacji MC, Ministerstwo Edukacji Narodowej MEN, Ministerstwo Finansow
ME, Ministerstwo Infrastruktury Ml, Ministerstwo Zdrowia MZ, Ministerstwo Inwestycji

i Rozwoju MIiR, Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa WyzZszego MNiSW, Ministerstwo Kultury

i Dziedzictwa Narodowego MKIiDN, Ministerstwo Obrony Narodowej MON, Ministerstwo
Srodowiska MS, Ministerstwo Przedsiebiorczosci i Technologii MPiT, Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej MRPiPS, Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi MRRiW,
Ministerstwo Sprawiedliwosci MS, Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji MSWIA,
Ministerstwo Spraw Zagranicznych MSZ, Jednostki Samorzqdu Terytorialnego, JST



