STANDARDY POSTEPOWANIA
DLA KURATOROW SADOWYCH

wykonujacych orzeczenia w sprawach karnych dotyczace kontaktu
z osobami w kryzysie samobdjczym, po prébie samobéjczej i w zatobie
po $Smierci samobdjczej

Jako kurator sagdowy mozesz w ramach swoich codziennych obowigzkéw zetknac sie
z osobami w kryzysie samobdjczym, po probach samobdjczych i w zatobie po Smierci samo-
bdjczej kogos bliskiego. To sprawia, ze masz wyjgtkowa mozliwosc¢ i, co wazne, narzedzia do
wspierania 0séb znajdujgcych sie w niezwykle trudnych okolicznosciach. Ponizsze standar-
dy, opierajace sie na uznanych strategiach profilaktyki zachowan samobdjczych wskazywa-
nych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia, daja ci wskazdwki, jak wezesnie identyfikowad
osoby zagrozone zachowaniami samobdjczymi i adekwatnie je wspierad, utatwiajgc im do-
step do profesjonalnej pomocy.

ZAUWAZ
| |
B ZWROC uwage na niepokojace, B NIE BAGATELIZUJ swoich

niepozadane, narastajgce zmiany spostrzezen.

w zachowaniu. . .
B NIE ZAKLADAJ, ze przezyty uraz

B UWZGLEDNIJ wiedze o przezytym lub trudna sytuacja pozostaje bez
urazie, bardzo obcigzajacej sytuacji wptywu na zagrozenie samobdjcze.

lub trudnej sytuacji zyciowej. B NIE BADZ bierny i obojetny

B MIEJ swiadomoscé, ze podjeta
niedawno préba samobdjcza
lub zatoba po samobdjstwie
bliskiej osoby moga zwiekszyc
zagrozenie suicydalne.

B POTRAKTUJ swoje spostrzezenia
jako potencjalny sygnat zagrozenia
samobdjczego.

POROZMAWIAJ

B ZACHEC do rozmowy o trudnosciach, B NIE POCIESZAJ na site.
szczerze dzielgc sie swoimi
spostrzezeniami i znaczeniem,
jakie im nadajesz.

B NIE ZMIENIAJ tematu rozmowy,
aby odwréci¢ uwage
od przezywanych trudnosci.



B WYSLUCHAJ, okazujac
zainteresowanie, spokdj, zyczliwosé,
cierpliwos¢ oraz ched zrozumienia.

B ULATWIAJ rozmowe, zadajac
proste pytania pogtebiajgce wiedze
o problemach, proszac o przyktady.

B W empatyczny sposéb
ODZWIERCIEDLAJ
oraz UPRAWOMOCNIAJ emocje
i odczucia swojego wspdtrozmowcy.

B ZAPYTAJ o sposoby radzenia sobie
z przezywanymi trudnosciami,
zwracajac szczegolng uwage
na autodestrukcyjne metody.

B ZAPYTAJ wprost o mysli, plany,
tendencje i wczesniejsze proby
samobdjcze.

B PODZIEKUJ za odpowiedzi
na pytania i uzyskane informacje.

B UTWIERDZ w przekonaniu,
ze podzielenie sie trudnosciami
to wazny element radzenia sobie
i dowdd sity, a nie stabosci.

B ZACHEC do szukania rozwigzan
i mozliwosci poradzenia sobie
z trudnosciami.

B POMOZ zaplanowad mate, realne
w danej chwili dziatania na rzecz
poprawy nastroju i poradzenia sobie
Z problemami.

B POINFORMUJ o mozliwosci
uzyskania specjalistycznej
pomocy, podajgc dane kontaktowe
i zachecajac do skorzystania z niegj
jak najszybciej.

DZIALA)

|
B NIE PONAGLAJ podczas rozmowy.

B NIE ZAPRZECZAJ powadze
zgtaszanych problemoéw
i samobdjczych komunikatdw.

B NIE KRYTYKUJ zachowan,
wybordw, decyzji i NIE POUCZAJ
o ich mozliwych negatywnych
nastepstwach.

B NIE UDZIELAJ rad, dopdki
nie pogtebisz swojej wiedzy
0 problemach.

B NIE PROBUJ przekonywad
do natychmiastowej rezygnaciji
z autodestrukcyjnych mysli, planéw
lub dziatan.

1
B NIE POZOSTAWIAJ bez pomocy.

B NIE OCZEKUJ natychmiastowej
poprawy.

B NIE DAJ SIE ZWIESC, ze zagrozenie
samobdjcze mineto dzieki jednej
rozmowie.

B NIE OBIECUJ absolutnej dyskreciji.

E NIE DZIALAJ w pojedynke.



B WERYFIKUJ realizacje wspdlinych B NIE ZWLEKAJ z potrzebnymi
ustalen (w szczegdlnosci korzystanie interwencjami.
ze specjalistycznej pomocy)
i — w razie potrzeby — dalej
MOTYWUJ w tej sprawie.

B Jesli masz watpliwosci, co zrobic,
SKONSULTUJ swoje dziatania
ze specjalistami, dzwonigc pod
numery telefondw pomocowych
(np. 800 70 22 22, 116 123)
lub piszac (zwjr.pl/napisz-do-
specjalisty, centrumwsparcia.pl/
kontakt/, 116s0s.pl/otrzymaj-pomoc/
formularz).

B W przypadku bezposredniego
zagrozenia zycia OGRANICZ
dostep do srodkdéw, ktére moga
by¢ wykorzystane podczas proby
samobdjczej, i ZADZWON pod numer
alarmowy 112, aby wezwac pomoc.

PAMIETAJ!

Pamietaj, ze cho¢ czesto bedziesz rozpoczynad dziatania pomocowe, nie dziatasz w poje-
dynke, a twoje zaangazowanie i Swiadoma postawa moga uratowac zycie!
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