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Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowanego przez Ministra Zdrowia
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KOMUNIKAT PRASOWY — INFORMACJA DLA MEDIOW

Komunikat Biura ds. Przeciwdzialania Zachowaniom Samobdjczym
z okazji Swiatowego Dnia Zapobiegania Samobdjstwom (10 wrzesnia)

Swiatowy Dzien Zapobiegania Samobéjstwom 2023: tworzymy nadziej¢ poprzez
dzialanie!

Juz od dwudziestu lat 10 wrzesnia obchodzony bedzie Swiatowy Dzien Zapobiegania
Samobojstwom.

O Narodowym Programie Zdrowia (NPZ) na lata 2021-25

30 marca 2021 r. Rada Ministrow przyjeta Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025.
Celem strategicznym Programu jest zwigkszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz
zmniejszenie spotecznych nierownosci w zdrowiu. Cele operacyjne NPZ to:

1) Profilaktyka nadwagi i otylosci.

2) Profilaktyka uzaleznien.

3) Promocja zdrowia psychicznego.

4) Zdrowie srodowiskowe i choroby zakazne.
5) Wyzwania demograficzne.

Program Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym (ZZS) i inne dzialania na rzecz promocji
zdrowia psychicznego realizowane przez Instytut Psychiatrii i Neurologii (IPiN) w ramach NPZ
sa elementami realizacji celu operacyjnego 3. Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-
2025.

Glowne cele Programu ZZS to zapobieganie samobdjstwom poprzez:

zwigkszenie dostepu do pomocy dla 0s6b w kryzysie samobojczym,

zwigkszenie kompetencji os6b udzielajacych pomocy,

wdrozenie programow profilaktycznych skierowanych do réznych grup ryzyka, np.
0sOb wypisywanych ze szpitali psychiatrycznych,

poprawa monitorowania prob i zgonéw samobdjczych,

prowadzenie odpowiedzialnej polityki informacyjnej na temat zachowan
samobojczych, wspdlpraca z mediami, monitoring mediéw w zakresie podejmowania
przez nie tematyki zachowan samobdjczych,

prowadzenie badan naukowych,

ograniczenie dostgpu do metod popetnienia samobdjstwa.
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Zawsze podkreslamy, ze Program jest oparty na strategiach majacych naukowe dowody
skutecznosci oraz na rzetelnych zrodlach danych o zjawisku zachowan samobdjczych.

Swiatowy Dzieri Zapobiegania Samobéjstwom g
Tworzymy nadzieje poprzez dziatanie £i

..,,
S0 yon®”

10 wrzesdnia




Program zawiera 10 glownych zadan, a szeroka lista realizatorow $§wiadczy o jego
interdyscyplinarnym charakterze. Ministerstwo Zdrowia wyznaczylo IPiN do koordynowania
Programu.

Zadanie 10 tego Programu umozliwilo utworzenie Biura majacego na celu koordynacje
wszystkich zadan.

Dotychczasowe dzialania i inicjatywy:

1) Biuro ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobojczym zajmuje si¢ koordynacja
wszystkich dziatan i wspieraniem Lideréw w ich realizacji.

2) Zespot opracowat rekomendacje dla mediow w wersji skroconej oraz rozszerzonej,
konsultuje dzieta kultury, prowadzi monitorowanie mediéw oraz realizuje szkolenia dla
przedstawicieli mediow.

3) Obecnie przygotowywane sa cztery programy profilaktyczne skierowane do:

a. milodziezy szkolnej w wieku 13-15 lat i mlodziezy szkolnej w wieku 16-18,

b. mtodziezy w wieku 13-19 lat z tendencjami samobdjczymi,

c. pacjentdéw leczonych stacjonarnie w placowkach psychiatrycznej opieki
zdrowotne;j,

d. opiekundw oséb starszych przewlekle chorych.

4) Opracowano wstepne standardy postepowania z osobami w kryzysie samobdjczym dla:
Zespolow placowek POZ, psychoterapeutéw uzaleznien, zespotdow ratownictwa
medycznego, pracownikow socjalnych, interwentow kryzysowych, nauczycieli,
nauczycieli specjalistow, shuzb mundurowych (np. Policja, PSP, ZW), operatoréw 112,
duchowienstwa.

5) Przy czym standardy dla zespolow placowek POZ, pracownikow socjalnych,
nauczycieli, nauczycieli specjalistow, stuzb mundurowych (np. Policja, PSP, ZW),
duchowienstwa sa rozwijane i w najblizszym czasie planowane s3 w tym obszarze
szkolenia.

6) W ramach wzmacniania kompetencji nawigzaliSmy réwniez wspotprace z WHO w celu
przeprowadzenia pilotazowych szkolen z mhGAP dla zespotow POZ.

7) OdpowiedzieliSmy na inicjatywe wspdtpracy WHO na rzecz monitorowania zachowan
samobojczych w placowkach ochrony zdrowia. Przettumaczono w tym celu podrecznik
,»Jystem monitorowania” i zaplanowano pilotaz.

8) Dodatkowo opracowano raport przedstawiajacy szczegdtowa analiz¢ dostgpnych
danych z roéznych zrédet (KGP, statystyki publicznej, GUS, sprzedazy lekow
przeciwdepresyjnych.) Dane te monitorowane sg na biezaco.

9) Zakonczono badanie postaw spotecznych wobec samobojstw, obecnie trwaja analizy
statystyczne zebranych wynikow.

Program ZZS powstal w czasie intensywnych przemian kulturowych, ktore jeszcze zostaty
wzmocnione przez pandemi¢. Program ma przed sobg jeszcze dwa i pot roku.

Program jest na tyle uniwersalny, ze mozna w nim uwzgledni¢ potrzeby popandemiczne,
zwlaszcza dotyczace skutkow izolacji mtodziezy szkolnej i oséb starszych.

Lista zadan rozpoczgtych jest dluga, wiele z nich jest w toku. Skuteczno$¢ dziatah zwigkszy
dobra komunikacja i wspolpraca pomigdzy wszystkimi podmiotami realizujacymi Program.

20-lecie Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego (PTS):
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Program nie powstalby, gdyby nie to, ze 20 lat temu zebrato si¢ grono naukowcow i praktykow,
ktoremu bliskie byto dziatanie na rzecz i w interesie 0s6b zagrozonych samobdjstwem.
Pierwszym Prezesem PTS zostal Pan Profesor Brunon Hotyst (petni te funkcje do dzi$).
Towarzystwo od razu podjeto dziatania na rzecz os6b w kryzysie samobdjczym.
Przetlumaczylo i opublikowato Poradniki WHO nt. samobdjstw.

We wspotpracy z wieloma instytucjami oraz innymi towarzystwami (m.in. PTP) zorganizowato
w 2015 roku I Ogoélnopolska Konferencj¢ Suicydologiczng.

Nawigzanie kontaktow w 2015 r. podczas I Ogolnopolskiej Konferencji Suicydologicznej
w UM w Lodzi zaowocowalo wspolpraca w zakresie przeciwdzialania zachowaniom
samobojczym, pomiedzy: PTS, Komenda Wojewodzka Policji w Lodzi a Uniwersytetem
Medycznym w Lodzi (15.04.2016 w Lodzkim Urzedzie Woj.) oraz KGP a Zespotem roboczym
ds. prewencji samobdjstw i depresji (ZR ds. PSiD) powotanym w lipcu 2016 r. (Uchwata nr
3/2016 Rady ds. Zdrowia Publicznego) w celu zapewnienia wsparcia merytorycznego realizacji
NPZ, w tym m.in. poprawy rejestracji ZS.

Do realizacji tego zadania utworzono w ramach Zespotu grupe ds. monitorowania ZS, efekty
jej pracy udokumentowano na I Kongresie Suicydologicznym (m.in. w Deklaracji
Pokongresowej).

W dniu 22 marca 2018 w Auli 1000 UM w Lodzi, odbyt si¢ historyczny I Kongres
Suicydologiczny, po$wigcony ,,Perspektywom zapobiegania samobojstwom 1 depresji
w Polsce”, z udziatem zagranicznych i polskich ekspertéw w dziedzinie suicydologii. Jego
przestanie brzmiato: ,,Twoje dziatania mogg uratowac zycie”.

Organizatorami Kongresu byli: Departament Zdrowia Publicznego Ministerstwa Zdrowia,
Zespot Roboczy ds. prewencji samobojstw i depresji przy Radzie ds. zdrowia publicznego,
Uniwersytet Medyczny w Lodzi, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, Polskie
Towarzystwo Suicydologiczne, Sekcja Naukowa Suicydologii Polskiej Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego oraz Regionalne Centrum Polityki Spolecznej — Jednostka
Organizacyjna Samorzadu Wojewodztwa L.odzkiego.

W dniach 19-20 listopada 2020 roku odbyt si¢ II Kongres Suicydologiczny, poswigcony
Glowny cel to wsparcie merytoryczne dzialan na rzecz zapobiegania zachowaniom
samobojczym, w ramach Narodowego Programu Zdrowia (NPZ).

Wydarzenie w cato$ci bylo transmitowane na Zywo na stronie konferencji
http://konferencjasuicydologiczna.umed.pl/ oraz za posrednictwem serwisu YouTube.
Organizatorzy to: Ministerstwo Zdrowia: Departament Zdrowia Publicznego i Rodziny oraz
Zespot Roboczy ds. Prewencji Samobojstw 1 Depresji przyRadzieds. Zdrowia Publicznego,
Uniwersytet Medyczny w Lodzi, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Polskie Towarzystwo
Suicydologiczne (PTS), Sekcja Naukowa Suicydologii Polskiej PTP.

PTS wydawalo czasopismo naukowe zatytutowane Suicydologia. Od 2021 roku wydaje
monografie Zapobieganie zachowaniom samobdjczym. Do tej pory ukazatly si¢ 3 tomy:

1) Motywacja zachowan samobdjczych (2021)
2) Zachowania suicydalne osob starszych (2022)
3) Zachowania suicydalne dzieci i mtodziezy (2023)

Czlonkowie PTS aktywnie uczestnicza w projektach realizowanych w ramach NPZ 2021-
2025.
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PTS prowadzi rowniez platforme pomocowo-edukacyjng ,,Zycie warte jest rozmowy” (ZWJR)
https://zwjr.pl/

Obecnie liczba cztonkéw PTS wynosi 128 0s6b.

PTS prowadzi réwniez studia podyplomowe Suicydologia: teoretyczna i praktyczna wiedza
z zakresu profilaktyki samobojstw. Dotychczas odbyty si¢ 3 edycje, ktore ukonczyto 149
stuchaczy. Obecnie trwa nabdr na 4 edycje¢ studiow. Studia sa realizowane we wspotpracy
z Menedzerska Akademia Nauk Stosowanych w Warszawie.

Materialy dla mediow:

W ramach NPZ opracowano materialty informacyjno-edukacyjne dla mediow, w tym
rekomendacje dotyczace informowania o zachowaniach samobdjczych:

> Rekomendacje dotyczace informowania o zachowaniach samobdjczych — wersja
rozszerzona

> Rekomendacje dotyczace informowania o zachowaniach samobojczych — wersja
skrécona

> Ramka pomocowa
> Poradnik dla pracownikow mediow

> Poradnik dla 0sob wypowiadajacych si¢ w mediach

Zachegcamy do zapoznania si¢ z ich trescig na stronie internetowej Biura ds. Zapobiegania
Zachowaniom Samobdjczym: https://zapobiegajmysamobojstwom.pl

Podsumowanie:

Wazne, by wszystkie dzialania wlacza¢ w toczaca si¢ reforme systemu opieki psychiatryczne;j,
wykorzystujac nowe formy wspierania i docierania do oséb w kryzysie. Jednocze$nie
pamietajmy, ze zdrowie psychiczne jest wieloaspektowe i ma wymiar psychiatryczny,
psychologiczny, spoteczny. Potrzebujemy zaangazowaé zasoby spotecznosci lokalnej
z roznych sektorow. W tym celu wazne jest, aby tworzy¢ na poziomie spolecznosci lokalnej
warunki prawne, organizacyjne i finansowe do wdrozenia wspotpracy pomiedzy réznymi
sektorami ustug publicznych.

Pamigtajmy, szczegélnie w chwilach trudnych, ze pomoc jest dostepna, a ograniczenia
postrzegania charakterystyczne dla trudnych okresow w zyciu, w tym rdéznego rodzaju
kryzysow, sa przejsciowe. Zawsze niezaleznie od okolicznosci, jest nadzieja na lepsze jutro!

Pamigtajmy, ze mamy w budowie lepszego jutra swoj udziat i nawet, jezeli trudno Nam w tym
momencie w to uwierzy¢ nasze zycie jest bezcenne.

Pomagajmy sobie i innym organizujac aktywno$ci wzmacniajgce poczucie wartosci oraz
poczucie przynalezno$ci i zwigzku z innymi, a zwlaszcza pomagajmy tworzy¢ tzw. miejsca
bezpieczne, miejsca, gdzie osoby w potrzebie moga zwrdci¢ si¢ o pomoc niezaleznie od
dreczacego je problemu.
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https://zwjr.pl/
https://zapobiegajmysamobojstwom.pl/wp-content/uploads/standardy_dlugie_2023_strona.pdf
https://zapobiegajmysamobojstwom.pl/wp-content/uploads/standardy_dlugie_2023_strona.pdf
https://zapobiegajmysamobojstwom.pl/wp-content/uploads/standardy_krotkie_2023-scaled.jpg
https://zapobiegajmysamobojstwom.pl/wp-content/uploads/standardy_krotkie_2023-scaled.jpg
https://zapobiegajmysamobojstwom.pl/wp-content/uploads/ramka_pomocowa_2023-1.png
https://zapobiegajmysamobojstwom.pl/wp-content/uploads/2021/12/PORADNIKdlaPracownikwMediw.pdf
https://zapobiegajmysamobojstwom.pl/wp-content/uploads/2021/12/Poradnikdlamediow.pdf
https://zapobiegajmysamobojstwom.pl/

