
I KONGRES SUICYDOLOGICZNY 

„PERSPEKTYWY ZAPOBIEGANIA SAMOBÓJSTWOM I DEPRESJI W POLSCE” 

Miejsce: Łódź, Uniwersytet Medyczny w Łodzi, ul. Pomorska 251 (Aula 1000) 

Data: 22/03/2018 

Przesłanie: Twoje działania mogą uratować życie. 

9.00- 10.00      Rejestracja uczestników 

10.00 – 10.15   Powitanie, wystąpienia zaproszonych gości 

10.15 – 12.00      Sesja Plenarna I (aula 1000) 

STAN AKTUALNY PROFILAKTYKI SAMOBÓJSTW I DEPRESJI W POLSCE 

Prowadzący: prof. Agnieszka Gmitrowicz, prof. Jacek Wciórka 

Sesja z tłumaczeniem na j. angielski 

1. DEPRESJA I KRYZYSY SAMOBÓJCZE W POLSCE 

prof. Łukasz Święcicki, dr Iwona Koszewska 

2. REALIZACJA NARODOWEGO PROGRAMU ZDROWIA W OBSZARZE PREWENCJI 

SAMOBÓJSTW 

Dariusz Poznański, z-ca dyrektora Departamentu Zdrowia Publicznego 

w Ministerstwie Zdrowia 

3. DZIAŁANIA PODJĘTE PRZEZ ZESPÓŁ ROBOCZY DS. PREWENCJI SAMOBÓJSTW 

I DEPRESJI PRZY RADZIE DS. ZDROWIA PUBLICZNEGO MINISTERSTWA ZDROWIA 

dr hab. Krzysztof Ostaszewski 

4. STRATEGIA ZAPOBIEGANIA SAMOBÓJSTWOM I DEPRESJI JAKO 

ELEMENT  BUDOWANIA ZDROWEGO SPOŁECZEŃSTWA 

prof. Agnieszka Gmitrowicz 

12.00 – 12.15   Przerwa na kawę 

12.15 – 14.00      Sesja Plenarna II (aula 1000) 

WYNIKI EWALUACJI PROGRAMÓW PREWENCYJNYCH W INNYCH KRAJACH 

Prowadzący: prof. Bogdan Wojtyniak, dr Anna Baran 

Sesja z tłumaczeniem na j. angielski 

1. THE CURRENT STATUS OF NATIONAL SUICIDE PREVENTION PROGRAMMES IN 

A GLOBAL CONTEXT 

prof. Ella Arensman, National Suicide Research Foundation, School of Public Health, 

University College Cork, Ireland & International Association for Suicide Prevention. 

2. THE GERMAN NATIONAL SUICIDE PREVENTION PROGRAM – CURRENT SITUATION 

AND DEVELOPMENTS 

prof. Dr. Barbara Schneider,  LVR-Klinik Köln. 



3. 5 YEARS OF EXPERIENCE WITH THE SUICIDE PREVENTION PLAN AUSTRIA (SUPRA) 

prof. Nestor D. Kapusta, Klinik für Psychoanalyse und Psychotherapie Medizinische 

Universität Wien. 

4. NATIONAL SUICIDE PREVENTION APPROACHES IN THE NETHERLANDS: THE JOURNEY 

TOWARDS THE TIPPING POINT 

Director Jan Mokkenstorm,  Stichting 113 Zelfmoordpreventie, Amsterdam. 

Sesja plakatowa – ekspozycja 10 plakatów w trybie ciągłym, rozpoczęcie w porze lunchu, 

najlepszy plakat zostanie nagrodzony. Prowadzący dr Włodzimierz Brodniak 

14.00 – 14.45   Lunch (Konferencja Prasowa w sali 01.40) 

14.45 – 16.45   Sesje równoległe + warsztaty 

Sesja III (aula 1000) 

PRZYKŁADY DZIAŁAŃ W ZAKRESIE 

PREWENCJI SAMOBÓJSTW W POLSCE 

Prowadzący: prof. Marta Makara-

Studzińska, prof. Adam Czabański 

1. ZMIANY W FUNKCJONOWANIU 

PODSTAWOWEJ OPIEKI 

PSYCHIATRYCZNEJ W RAMACH 

PILOTAŻU CENTRÓW ZDROWIA 

PSYCHICZNEGO 

dr Marek Balicki, były minister 

zdrowia 

2. ROLA KOŚCIOŁA KATOLICKIEGO 

W PREWENCJI SAMOBÓJSTW. 

ks. dr hab. Jan Wolski 

3. ROLA JEDNOSTEK SAMORZĄDU 

TERYTORIALNEGO W PREWENCJI 

SAMOBÓJSTW I DEPRESJI 

Justyna Felcenloben – Urząd 

Marszałkowski Łodzi 

4. PROFILAKTYKA SAMOBÓJSTW 

W MEDIACH 

dr Anna Baran, dr hab. Krzysztof 

Ostaszewski 

Sesja IV (sala 1.17) 

POLSKIEGO TOWARZYSTWA 

SUICYDOLOGICZNEGO 

Prowadzący: prof. Brunon Hołyst, dr 

Patryk Stecz 

1. ZAGADNIENIA PRAWNE 

W PREWENCJI 

SAMOBÓJSTW 

prof. Andrzej 

Bałandynowicz 

2. STRATEGIE 

ODDZIAŁYWAŃ 

W PROFILAKTYCE 

ZACHOWAŃ 

AUTODESTRUKCYJNYCH 

dr hab. prof. UJK Anna 

Kieszkowska 

3. ZAPOBIEGANIE 

SAMOBÓJSTWOM 

WŚRÓD 

FUNKCJONARIUSZY 

SŁUŻBY WIĘZIENNEJ 

I OSADZONYCH 

W POLSKICH ZAKŁADACH 

PENITENCJARNYCH 

dr Marian Kopciuch 



4. INICJATYWY 

POZARZĄDOWE 

W PREWENCJI 

SAMOBÓJSTW 

mgr Jolanta Palma 

5. ROLA TELEFONU 

ZAUFANIA DLA DZIECI 

I MŁODZIEŻY 116 111 

W ZAPOBIEGANIU 

SAMOBÓJSTWOM DZIECI 

W POLSCE. 

Mgr Lucyna Kicińska 

6. INTERWENCJA 

KRYZYSOWA W SYTUACJI 

ZAGROŻENIA ŻYCIA WG 

PROCEDURY CISM 

ZALECANEJ PRZEZ ONZ 

dr Tomasz Bilicki 

Warsztaty 

14.45 – 16.45   Warsztaty do wyboru 

 

1. PROFILAKTYKA SAMOBÓJSTW I DEPRESJI W SZKOŁACH (sala 00.08) 

Małgorzata Łuba 

2. UZALEŻNIENIA JAKO CZYNNIK RYZYKA SAMOBÓJSTW (sala 00.09) 

Marek Grondas 

3. PREWENCJA SAMOBÓJSTW W SŁUŻBIE ZDROWIA – OCENA RYZYKA 

SAMOBÓJCZEGO (sala 01.40) 

dr Paweł Kropiwnicki, lek. Rafał Szmajda 

16.45 – 17.00 Przerwa 

17.00 – 18.00 Dyskusja Panelowa 

WYZWANIA I SZANSE ZWIĄZANE Z ZAPOBIEGANIEM SAMOBÓJSTWOM W POLSCE 

Moderatorzy: dr hab. Krzysztof Ostaszewski, dr Krzysztof Rosa 

18.00 – 18.30 Podsumowanie Kongresu 

WYPRACOWANIE DEKLARACJI POKONGRESOWEJ dot. realizacji KRAJOWEJ STRATEGII 

ZAPOBIEGANIA SAMOBÓJSTWOM I DEPRESJ 



Zaproszeni wykładowcy:  

Zagraniczni 

1. Prof. Ella Arensman, National Suicide Research Foundation, School of Public Health, 

University College Cork, Ireland & International Association for Suicide Prevention. 

2. Prof. Nestor D. Kapusta, Klinik für Psychoanalyse und Psychotherapie Medizinische 

Universität Wien. 

3. Director Jan Mokkenstorm,  Stichting 113 Zelfmoordpreventie, Amsterdam. 

4. Prof. Dr. Barbara Schneider,  LVR-Klinik Köln. 

Polscy 

Wykładowcy polscy 

1. dr Balicki Marek –  były Minister Zdrowia, Wolskie Centrum Zdrowia Psychicznego – 

II Klinika Psychiatryczna Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, Warszawa 

2. prof. Bałandynowicz Andrzej –Członek Zarządu Głównego Polskiego Towarzystwa, 

Suicydologicznego, Wyższa Szkoła Pedagogiczna im. Janusza Korczaka w Warszawie 

3. dr Baran Anna –  Przewodnicząca Regionalnej Sieci Prewencji Samobójstw Uppsala-

Örebro, Szpital Blekinge, Karlshamn, Szwecja, członek Zespołu Roboczego ds. 

prewencji samobójstw i depresji – przewodnicząca grupy ds. mediów 

4. mgr Bilicki Tomasz –  Prezes Zarządu oraz koordynator Ośrodka Wsparcia i Interwencji 

Fundacji Innopolis w Łodzi 

5. mgr Felcenloben Justyna – Główny specjalista ds. polityki zdrowotnej i programów 

zdrowotnych, Departament Polityki Zdrowotnej, Urząd Marszałkowski Województwa 

Łódzkiego 

6. prof. dr hab. Gmitrowicz Agnieszka –  Kierownik Kliniki Psychiatrii Młodzieżowej, 

Kierownik I Katedry Psychiatrii UM w Łodzi; Przewodnicząca Sekcji Naukowej 

Suicydologii Polskiej Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, Przewodnicząca 

Zespołu Roboczego ds. prewencji samobójstw i depresji 

7. Grondas Marek – Kierownik Poradni Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzależnień 

Stowarzyszenia Monar w Łodzi 

8. mgr Kicińska Lucyna – Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę 

9. dr hab. prof. UJK Kieszkowska Anna – Członek Zespołu Towarzystwa Higieny 

Psychicznej w Warszawie, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach 



10. dr Kopciuch Marian –  Członek Prezydium Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego 

i Polskiego Towarzystwa Higieny Psychicznej, szpital Scamed św. Rafała w Krakowie, 

Wolontariusz Stowarzyszenia Lekarze Nadziei 

11. dr Koszewska Iwona –  Prezes Fundacji Profilaktyka Prewencja Leczenie Cumulus, 

Warszawa, członek Zespołu Roboczego ds. prewencji samobójstw i depresji 

12. dr Kropiwnicki Paweł – Klinika Psychiatrii Młodzieżowej UM w Łodzi, Sekretarz 

Zarządu Sekcji Naukowej Suicydologii Polskiej PTP, Członek Zespołu Roboczego ds. 

prewencji samobójstw i depresji 

13. mgr Łuba Małgorzata –  psycholog, psychoterapeuta, trener, „To Be” – firma 

szkoleniowa, Centrum Psychoterapii Poznawczo-Behawioralnej CBT, Członek Zespołu 

Roboczego ds. prewencji samobójstw i depresji 

14. dr hab. Ostaszewski Krzysztof  –  Kierownik Pracowni Profilaktyki Młodzieżowej „Pro-

M” w Zakładzie Zdrowia Publicznego, Instytutu Psychiatrii i Neurologii, Warszawa, 

Członek Zespołu Roboczego ds. prewencji samobójstw i depresji 

15. mgr Palma Jolanta  – Fundacja Pogotowie Kryzysowe, Warszawa, Członek Zespołu 

Roboczego ds. prewencji samobójstw i depresji, Przewodnicząca Komisji ds. 

Interwencji w Kryzysie Suicydalnym przy ZG Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego 

16. Poznański Dariusz – Zastępca Dyrektora Departamentu Zdrowia Publicznego 

w Ministerstwie Zdrowia 

17. lek. Szmajda Rafał – Doktorant w Klinice Psychiatrii Młodzieżowej UM w Łodzi, 

Członek Zarządu Sekcji Naukowej Suicydologii Polskiej PTP 

18. prof. zw. dr hab. Święcicki Łukasz  –  Kierownik II Kliniki Psychiatrycznej w Instytucie 

Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, Członek Zespołu Roboczego ds. prewencji 

samobójstw i depresji 

19.  ks. dr hab. Wolski Jan – Dyrektor Instytutu Teologicznego w Łodzi 

Przewodniczący Sesji 

1. prof. zw. dr hab. dr h.c. Brunon Hołyst – Prezes Zarządu Głównego Polskiego 

Towarzystwa, Suicydologicznego, Uczelnia Łazarskiego, Warszawa, Członek Zespołu 

Roboczego ds. prewencji samobójstw i depresji 

2. dr Brodniak Włodzimierz Adam – Sekretarz Polskiego Towarzystwa, 

Suicydologicznego, Instytutu Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 

3. dr hab. Czabański Adam  – Kierownik Pracowni Socjologii Zdrowia i Patologii 

Społecznych, Katedra Nauk Społecznych, Uniwersytet Medyczny im. Karola 

Marcinkowskiego w Poznaniu, Członek Zarządu Głównego Polskiego Towarzystwa 

Suicydologicznego 



4. prof. zw. dr hab. Makara-Studzińska Marta –  Kierownik Zakładu Psychologii Zdrowia 

UJ CM, Wiceprezes Zarządu Głównego Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego 

oraz Wiceprzewodnicząca Zarządu Sekcji Naukowej Suicydologii Polskiej PTP, Członek 

Zespołu Roboczego ds. prewencji samobójstw i depresji 

5. dr Rosa Krzysztof –Zakład Socjologii Uniwersytetu Medycznego w Łodzi, Członek 

Zarządu Głównego Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego, Członek Zespołu 

Roboczego ds. prewencji samobójstw i depresji 

6. dr Stecz Patryk – Zakład Psychoprofilaktyki i Psychologii Uzależnień, Instytut 

Psychologii, Uniwersytet Łódzki, Członek Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego, 

Oddział Łódzki 

7. prof.  dr hab. Wciórka Jacek –  Kierownik I Kliniki Psychiatrycznej w Instytucie 

Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, Członek PAN 

8. prof.  Wojtyniak Bogdan – Zastępca Dyrektora ds. Analiz i Strategii w Zdrowiu 

Publicznym w Narodowym Instytucie Zdrowia Publicznego – Państwowym Zakładzie 

Higieny, Warszawa, Członek Rady ds. Zdrowia Publicznego i Zespołu Roboczego ds. 

prewencji samobójstw i depresji 

  

 


