
PROGRAM ogólny sesji 

KONGRESU SUICYDOLOGICZNEGO 18/19 X 2024 

18 X 2024 - PIERWSZY DZIEŃ KONGRESU 

08:30-09:30 

Rejestracja uczestników biorących bezpośredni udział w Kongresie 

09:30-10:00 

Inauguracja Kongresu 

Przewodniczą: Anna Gil, prof. Agnieszka Gmitrowicz 

 

Przedstawiciel Ministerstwa Zdrowia (MZ) 

Przedstawiciel Instytutu Psychiatrii i Neurologii (IPiN) 

Przedstawiciel Uniwersytetu Medycznego w Łodzi (UM) 

Kierownik Biura ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobójczym (ZZS) 

SESJA WYKŁADOWA 1 

10:00-10:45 

Wdrażanie Krajowego Programu Zapobiegania Zachowaniom Samobójczym (KPZZS) 

w ramach Narodowego Programu Zdrowia (NPZ) 2021-2025 

Przewodniczą: prof. Agnieszka Gmitrowicz, prof. Brunon Hołyst 

Wprowadzenie do KPZZS prof. Agnieszka Gmitrowicz 

Uregulowania prawne w ramach NPZ i KPZZS dr Daria Biechowska 

Realizacja KPZZS Anna Gil Kierownik Biura ds. ZZS 

Badania naukowe w ramach KPZZS (Zadanie 9.): dr hab. Piotr Maciejak, IPiN 

SESJA WYKŁADOWA 2 

10:45-12:45 

Implementation and evaluation of national suicide prevention programmes worldwide 

(Realizacja i ewaluacja krajowych programów profilaktyki samobójstw na świecie – sesja 

w języku angielskim tłumaczona na język polski) Co-chairs: Anna Baran, PhD, MD; 

Prof. Dominik Strzelecki (Przewodniczą: dr Anna Baran, prof. Dominik Strzelecki) 

1. Suicide and Suicide Prevention from a Global Perspective: Progress and Challenges. Prof 

Ella Arensman, National Suicide Research Foundation University College Cork, Cork, Ireland 



2. Understanding the Psychology of Suicide Risk. Prof. Rory O’Connor, University of Glasgow, 

Scotland 

3. IASP’s Partnerships for Life initiative – a global effort with a focus on promoting national 

suicide prevention strategies.  Prof. Thomas Niederkrotenthaler, Medical University of 

Vienna, Austria 

4. The Austrian national suicide prevention programme SUPRA and the European Joint 

Action ImpleMENTAL. Mag. Michaela Pichler. SUPRA (Suicide Prevention Austria), Austria 

5. What should you know about the ELLIPSE Postvention Course and IASP Special Interest 

Group Education and Training Suicide Prevention? Anna Baran, PhD, MD, Linnaeus 

University, Sweden 

6. Enhancing soft skills for suicide prevention in medical education and practice – 

ENLIGHTEN. Prof. Anna Zalewska-Janowska, Medical University, Lodz, Poland 

12:45-13:45    

Przerwa obiadowa 

12:45-13:45    

Konferencja prasowa 

SESJA WYKŁADOWA 3 

 13:45-14:45 

Wzmacnianie kompetencji wybranych grup zawodowych w profilaktyce 

samobójstw (Zadanie 5. KPZZS) 

Przewodniczą: dr hab. Adam Czabański, dr hab. Krzysztof Ostaszewski 

1. Nauczyciele i nauczyciele specjaliści w profilaktyce samobójstw mgr Małgorzata 

Łuba, mgr Lucyna Kicińska 

 

 

2. Służby mundurowe w profilaktyce samobójstw mł. insp. dr Dorota Pater 

 

 

3. Pracownicy socjalni w profilaktyce samobójstw mgr Jolanta Palma 

 

 



4. Osoby duchowne w profilaktyce samobójstw dr hab. Adam Czabański, ks. Tomasz 

Trzaska, dr Halszka Witkowska 

14:45 -15:00 

Przerwa 

SESJA WYKŁADOWA 4 

15:00-15:45 

Rola mediów w zapobieganiu zachowaniom samobójczym – możliwości 

i wyzwania. (Zadania 1. oraz 7. KPZZS) 

Przewodniczą: dr Halszka Witkowska, dr hab. Justyna Ziółkowska 

1. Wdrażanie standardów i rekomendacji dla dziennikarzy w ramach KPZZS dr Halszka 

Witkowska 

 

 

2. Rola mediów w profilaktyce zachowań samobójczych – przegląd najnowszych badań 

w kontekście programów profilaktycznych dr hab. Justyna Ziółkowska 

 

 

3. Wyzwania i możliwości zaangażowania środowiska dziennikarskiego w profilaktykę 

zachowań samobójczych – perspektywa dziennikarska Krystyna Romanowska 

SESJA WYKŁADOWA 5 

15:45-17:00 

Monitorowanie zachowań samobójczych (Zadanie 8. KPZZS) 

Przewodniczą: dr Daria Biechowska, dr Krzysztof Rosa 

1.  Rozpowszechnienie i uwarunkowania zachowań samobójczych w Polsce. Wyniki 

ogólnopolskich badań stanu zdrowia psychicznego EZOP i EZOP 2 dr Jacek Moskalewicz, 

Jakub Stokwiszewski 

2. Rozpowszechnienie i uwarunkowania zachowań samobójczych wśród pacjentów 

hospitalizowanych w Ośrodkach Terapii Uzależnienia od Alkoholu Michał Kucharski, dr Jacek 

Moskalewicz, Jakub Stokwiszewski 

3. Zachowania samobójcze wśród dzieci i młodzieży: analiza danych online i offline dr 

Przemysław Waszak 



4. Rozwiązywanie wyzwań związanych z monitorowaniem samobójstw: Poprawa jakości 

i dostępności danych dr Anna Baran 

5. Co nam mówi o ofiarach samobójstw w Polsce statystyka publiczna? Trendy samobójstw 

w Polsce w latach 2000-2022: Analiza czasowa według płci, miejsca zamieszkania 

i wielkości miasta dr Bogdan Wojtyniak, dr Daria Biechowska, Jakub Stokwiszewski, dr Anna 

Baran 

17:00 -17:15 

Przerwa 

17:15-18:45 

Debata zaproszonych ekspertów – „Co dalej z KPZZS?”   Przewodniczą: 

dr hab. Adam Czabański, dr Daria Biechowska, mgr Anna Gil 

Zaproszeni Uczestnicy:  

Paulina Piechna-Więckiewicz Podsekretarz Stanu w MEN, 

Rzecznik Praw Dziecka, Rzecznik Praw Obywatelskich, 

Rzecznik Praw Pacjenta, przedstawiciele resortów 

19 X 2024 - DRUGI DZIEŃ KONGRESU 

9:30-11:00  

Panel Konsultantów Krajowych (w 10 dziedzinach istotnych dla KPZZS) Przewodniczą: 

prof. Marta Makara-Studzińska, prof. Agnieszka Gmitrowicz 

SESJA WYKŁADOWA 6 

11:00-12:00 

Profilaktyka uniwersalna, selektywna i wskazująca zachowań samobójczych (zadanie 3. 

KPZZS) 

Przewodniczą: prof. Agnieszka Gmitrowicz, prof. Marta Makara-Studzińska, 

1. Opieka psychiatryczna w profilaktyce zachowań samobójczych prof. Dominika Dudek 

 

 

2. CLASP – Długoterminowy program profilaktyki zachowań samobójczych 

dla pacjentów opieki psychiatrycznej dr hab. Justyna Klingemann 

 

 

3. Program SOS dla szkół dr hab. Krzysztof Ostaszewski, mgr Agnieszka Bielawska, mgr 

Anna Borucka, mgr Milena Markiewicz, dr Agnieszka Pisarska 



 

 

4. Program profilaktyki depresji i samobójstw dla osób po 60 r.ż. opiekujących się ̨

osobami z zaburzeniami otępiennymi dr hab. Katarzyna Dąbrowska, dr hab. Łukasz 

Wieczorek 

12:00-12.15 

 Przerwa 

SESJA WYKŁADOWA 7 

12:15-13:15 

Potrzeby osób w kryzysach samobójczych. Jak zwiększać dostępność do pomocy? (zadanie 

4. KPZZS) 

Przewodniczą: mgr Lucyna Kicińska, dr hab. Błażej Kmieciak 

1. Czego potrzebuje osoba w kryzysie samobójczym i jej otoczenie? Analiza zgłoszeń 

do strefy pomocy serwisu „Życie Warte Jest Rozmowy” mgr Lucyna Kicińska, mgr 

Jolanta Palma 

 

 

2. Wczesna interwencja terapeutyczna jako element zmniejszający ryzyko samobójstw 

osób wykorzystywanych seksualnie w dzieciństwie dr hab. Błażej Kmieciak 

 

 

3. Reformy w psychiatrii dorosłych a prewencja samobójstw dr Tomasz Szafrański 

 

 

4. Reforma w psychiatrii dzieci i młodzieży a profilaktyka zachowań samobójczych dr 

Aleksandra Lewandowska 

SESJA WYKŁADOWA 8 

13:15-14:00 

Ograniczanie dostępu do metod (zadanie 2. KPZZS) 

Przewodniczą: prof. Jacek Sein-Anand, dr Przemysław Waszak (zadanie 4. KPZZS) 

1. Prewencja wtórna u pacjentów po samobójczych zatruciach dr Marek Wiśniewski, 

prof. Jacek Sein-Anand 



 

 

2. Ograniczanie dostępu do metod zachowań samobójczych Katarzyna Sękowska-

Świątkiewicz Dyr. Warszawskiego Ośrodka Interwencji Kryzysowej 

 

 

3. Ograniczenie dostępu do metod – strategia oparta na dowodach naukowych dr 

Przemysław Waszak 

DEBATA 

14:00-14:45 

Debata na temat deklaracji pokongresowej dotyczącej kontynuacji KPZZS opracowanej 

przez Zespół Roboczy ds. Prewencji Samobójstw i Depresji przy Radzie ds. Zdrowia 

Publicznego. 

Przewodniczą: Prof. Agnieszka Gmitrowicz, dr Anna Baran, dr Daria Biechowska, dr Patryk 

Stecz 

 

Zaproszeni Goście: Uczestnicy Kongresu 

14:45-15:00 

Zamknięcie Kongresu, w tym podsumowanie Sesji Plakatowej 

Równolegle: 

9:30-14:00 

SESJA PLAKATOWA 

Przewodniczą: mgr Lucyna Kicińska, mgr Jolanta Palma 

8:30-9:30 

Sesja z autorami posterów 19.10.2024 

 


