IV RONGRESU SUICYDOLOGICZNEGO

CZWARTER

10 wrzeSnia

System, dane, programy profilaktyczne i standardy postgpowania

08:30 - 09:30  REJESTRACJA UCZESTNIKOW

09:30-10.00  OTWARCIE IV KONGRESU SUICYDOLOGICINEGO

10:00 - 12:30

12:30-13:00

Przywitanie uczestnikow, przedstawienie zatlozen Kongresu oraz jego roli jako
przestrzeni podsumowania i planowania dalszych dziatan w ramach Krajowego
Programu Zapobiegania Zachowaniom Samobojczym.

Dyrekcja IPiN, przedstawiciele MZ, Zespét roboczy KPZZS - prof. Agnieszka Gmitrowicz

SESIA |
KOORDYNACJA KPZIS I SYSTEM WSPARCIA - WDRAZANIE PROGRAMU. ROLA

INSTYTUC]I | PRIYSIEOSC DIIALAN

Pokazanie KPZZS jako programu wymagajacego trwatej koordynacji
miedzysektorowej oraz spojnego systemu pomocy, faczacego instytucje publiczne,
ochrone zdrowia, oswiate, pomoc spoteczng, organizacje pozarzadowe, srodowisko
naukowe i media.

Implementacja programdw prewencji samobdjstw w systemie pomocy: POZ -OPS -
GZP -PLU -SOR -0IK.

instytucjonalna.
®> dr Tomasz Szafrariski

.....

Kiedy system odpowiada na potrzebe — pierwszy rok funkcjonowania Linii Wsparcia
dla Funkcjonariuszy i Pracownikéw Stuzb Mundurowych, Ratownictwa Medycznego
i ich Rodzin w kryzysie

B> Magdalena Wrzesier, Patrycja Szczepariska - Fundacja ITAKA

Panel dyskusyjny: Jakiego modelu koordynaciji potrzebuje profilaktyka samobdjstw
w Polsce?
Moderacja: Dominik Kuc

P> Proponowani uczestnicy: przedstawiciele MZ, MEN oraz resortu rodziny, pracy i polityki
spotecznej; dr Tomasz Szafranski, dr Marek Balicki, konsultanci krajowi

PRIERWA KAWOWA

Zadanie realizowane ze srodkow Narodowego
i 026,

Programu Zdrowia na lata 2021-20
finansowane przez Ministra Zdrowia

et (@ NPZ

kst i e

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:30

SESJA 2
MONITOROWANIE | BADANIA NAD IACHOWANIAMI SAMOBOJCZYMI - DANE.

IRODEA | TRENDY

Omowienie zrodet danych i ograniczen metodologicznych monitorowania zachowan
samobojczych oraz sposobow wykorzystywania danych epidemiologicznych, danych
z systemow wsparcia i wynikow badan spotecznych w polityce publicznej i profilaktyce.

Moderacja: dr Anna Baran

Odpowiedzialne informowanie o zachowaniach samobdjczych w warunkach ekonomii
uwagi - do$wiadczenia monitoringu mediow KPZZS

Inaczenie rekomendacji WHO, IASP i EAAD oraz efektu Papageno w ograniczaniu efektu Wertera.

B> dr Piotr Toczyski

Zachowania samobdjcze w Polsce - aktualne dane, trendy i wyzwania interpretacyjne
> dr Anna Baran

Monitorowanie samobdjstw i prob samobdjczych - zrddta danych, ograniczenia
i potrzeby systemowe
> dr Daria Biechowska

Obraz kryzysu psychicznego w Polsce na podstawie danych Gentrum Wsparcia

dla Osob Dorostych w Kryzysie Psychicznym
B> Magdalena Wrzesien, Patrycja Szczepariska — Fundacja ITAKA

PRIERWA OBIADOWA

SESJA 3
PROGRAMY PROFILAKTYCINE I 1CH EWALUACJA - DOWODY. MODELE | ADAPTACJE

Pokazanie programow profilaktycznych jako interwencji wymagajacych nie tylko
dobrych zatozen, lecz takze adaptacji kulturowej, przygotowania organizacyjnego,
trwatego wdrozenia i rzetelnej ewaluacji skutecznosci.

Moderacja: dr hab. tukasz Wieczorek

Skutecznosc i realizacja programu SOS w Polsce
®> Milena Markiewicz i Zespét Pro-M

Transfer programu SOS do szkot. Instytucjonalizacja czy komercjalizacja?
B> drhab. Krzysztof Ostaszewski, prof. IPiN i Zesp6t Pro-M

Hospitalizacja i co dalej - adaptacja polskiej wersji CLASP-A
B> dr hab. Barbara Remberk z Zespotem Kliniki Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy IPiN

Go zmienia GLASP? Percepcja wptywu programu na kluczowe czynniki ryzyka
zachowan samohdjczych - wyniki jakosciowej ewaluaciji pilotazu w Polsce
> drhab. Justyna Klingemann, dr Agnieszka Borowiec, Michat Kucharski

Czy interwencja profilaktyczna moze poprawi¢ zdrowie psychiczne opiekunow osob
7 otgpieniem? Wyniki kontrolowanego badania podtuznego
B> drhab. Katarzyna Dabrowska z Zespotem




16:30 - 17.00

17:00 - 18:30

PRIERWA KAWOWA

SESJA 4
OCENA RYZYKA | STANDARDY POSTEPOWANIA - OD ROZPOINANIA DO
INTERWENC)I KLINICINE]

Pofaczenie perspektywy standardow, zintegrowanej oceny ryzyka i decyzji
klinicznych podejmowanych w kluczowych momentach opieki nad osoba
zagrozong zachowaniem samobojczym.

Moderacja: dr hab. Katarzyna Dabrowska

Refleksje dotyczace szkolen wdrazajacych standardy postgpowania dla nauczycieli:

potrzeby, odbidr, ograniczenia
B> Matgorzata tuba

W strong precyzyjnej suicydologii: od pojedynczych sygnatéw do catosciowej mapy
ryzyka samohdjczego. Kliniczne, psychologiczne i biologiczne wymiary
zintegrowanej oceny ryzyka zachowan samobdjczych

B> dr hab. Piotr Maciejak z Zespotem

Wptyw zabiegdw elektrowstrzagsowych na mysli i tendencje samobdjcze - dobre
praktyki
®> prof. tukasz Swiecicki, Katarzyna Zytowska

Czy psychologiczna autopsja moze pomdc w zapobieganiu zachowaniom
samohojczym?
B> dr Tomasz Szafranski

PIATEK

11 wrzeSnia

Warsztaty, media, grupy ryzyka i dobrostan osdb pomagajacych

08:00 - 10:00 B OK WARSITATOWY

10:00 - 11:30

PROGRAMY PROHILAKTYCINE W PRAKTYCE - ADAPTACJA. WDROZENIE
| EWALUACJA

Warsztaty odbywaija sie rownolegle. Kazdy uczestnik wybiera jeden warsztat. Celem
jest praca nad sposobami wdrazania, finansowania, monitorowania i ewaluowania
programow w warunkach polskich.

S0S - program profilaktyki samohdjstw w Srodowisku szkolnym

SOS w szkotach: adaptacja, wdrozenie i trwato$¢ programu

Skutecznosé programu SOS, doswiadczenia realizacyjne w Polsce, warunki transferu programu do szkot,
instytucjonalizacja i ryzyko komercjalizacii.

CLASP - interwencja po hospitalizacji

Jak poméc, gdy wraca kryzys? Wykorzystanie dtugoterminowego programu
profilaktyki zachowar samobdjczych GLASP w praktyce klinicznej

Adaptacja polskiej wersji CLASP, doswiadczenia klinicystow, mozliwosci wdrozenia programu w polskim

systemie ochrony zdrowia psychicznego oraz wspotpraca migdzy oddziatem, poradnig, CZP i
$rodowiskiem pacjenta.

B> Justyna Gielerak, Klinika Psychiatrii, Stresu Bojowego i Psychotraumatologii WIM-PIB

Program profilaktyki depresji i samobdjstw skierowany do oséh po 60.
roku zycia zajmujacych si¢ osobami z zaburzeniami otgpiennymi
Profilaktyka depresji i samobdjstw u 0s6b po 60. roku Zycia opiekujacych sig
osobami z zaburzeniami otgpiennymi

Potrzeby opiekundw, obcigzenie opieka, zdrowie psychiczne, wyniki badan interwencyjnych i mozliwosci
wdrozenia dziatan profilaktycznych.

SESIA 5
MEDIA. KOMUNIKACJA SPOLECINA | CYBERSWIAT - ODPOWIEDZIALNY PRIEKAT |
NOWE FORMY RYZYKA

Pokazanie znaczenia spotecznych postaw, mediow, instytucji publicznych, tworcow
internetowych i platform cyfrowych w ksztattowaniu obrazu zachowan
samobojczych, zapobieganiu samobojstwom, ograniczaniu szkodliwych przekazow
oraz rozpoznawaniu nowych form ryzyka zwiazanych z aktywnoscia online.

Moderacja: dr Adam Gedek

Spoteczne ramy percepcji zjawiska samobdjstw — wyniki badania postaw wobec
samobdjstw w Polsce
> dr Michat Bujalski



11:30 - 12:00

12:00 - 13:30

13:30 - 14:30

Jezykowy obraz samobdjstwa w informacyjnych przekazach medialnych. Migdzy
efektem Wertera a potrzeba prewencji
B> dr Anita Kwiatkowska, prof. Radostaw Pawelec

Korzystanie z generatywnej Al wérdd pacjentdw objgtych opieka psychiatryczng:
od poszukiwania informacji po uzycie w kryzysie psychicznym
®> dr Adam Gedek

Wyzwania cyber$wiata w kontekscie samobajstw dzieci i mtodzieiy
Media spotecznosciowe, cyberprzemoc, algorytmy, ekspozycja na tresci samobdjcze i nowe formy ryzyka.

®> dr Przemystaw Zakowicz

PRIERWA KAWOWA

SESJA 6
GRUPY SICIEGOLNEGO RYIYKA - POTRIEBY. PROFILAKTYKA I DOSTEP DO
WSPARCIA

Omowienie specyficznych czynnikow ryzyka, potrzeb i mozliwych kierunkow
profilaktyki w roznych grupach, z uwzglednieniem perspektywy klinicznej, spotecznej
i systemowej.

Moderacja: dr hab. Krzysztof Ostaszewski, prof. IPiN

Kto styszy dziecko, zanim dojdzie do préby? Rola $rodowiska i znaczenie
kompetencji dorostych w profilaktyce zachowan samobdjczych dzieci i mtodziezy
B> Wiktoria Gorska, Fundacja Dajemy Dzieciom Sife

Zachowania samobdjcze wsrod seniorow
> drKrzysztof Rosa

Samotnie dzwigac wszystko. Kryzysy psychiczne, samotnos¢ i mysli rezygnacyjne
mezczyzn z perspektywy Meskich Kregow Masculinum
®> Adrian Mikotajewicz Fundacja Masculinum

Uzaleznienia a ryzyko suicydalne
> prof. Katarzyna Nowakowska-Domagata

PRIERWA OBIADOWA

14:30 - 16:00

16:00 - 16:30

SESIA 7
SESJA SEK(]I NAUKOWE] SUICYDOLOGII PTP- MIEDTY ODPOWIEDZIALNOSCIA IA
POMOCA WY(ZERPANIEM

Omowienie standardow i metod pracy z osobami w kryzysie samobojczym oraz
obciazen i zagrozen dotyczacych przedstawicieli zawodoéw pomocowych.
Moderacja: prof. Marta Makara-Studziriska

Perspektywa psychiatry dziecigco-mtodziezowego a Smier¢ samobdjcza pacjenta
®> dr Aleksandra Lewandowska

Kiedy planowany wypis ze szpitala psychiatrycznego moze wigzac sig z ryzykiem
samohojstwa - analiza przypadkdw
B> prof. Agnieszka Gmitrowicz

Wypalenie zawodowe wsrdd przedstawicieli profesji pomocowych
B> prof. Marta Makara-Studziriska, dr hab. Maciej Zatuski

Zachowania samobdjcze wsrod przedstawicieli zawoddw pomocowych
B> dr hab. Maciej Zatuski, prof. Marta Makara-Studziriska

Arteterapia, praca na zasobach i befriending jako formy terapii pacjentow
w kryzysie samobdjczym
B> prof. Agnieszka Gmitrowicz

PODSUMOWANIE IV KONGRESU SUICYDOLOGICINEGO

Najwazniejsze wnioski z sesji, rekomendacje do dalszych dziatah w ramach KPZZS,
deklaracja pokongresowa i zamkniecie Kongresu.



