
Implementacja programów prewencji samobójstw w systemie pomocy: POZ -OPS -
CZP -PLU -SOR -OIK. 

CZWARTEK
System, dane, programy profilaktyczne i standardy postępowania

08:30 - 09:30 REJESTRACJA UCZESTNIKÓW

09:30 - 10:00 OTWARCIE IV KONGRESU SUICYDOLOGICZNEGO 
Przywitanie uczestników, przedstawienie założeń Kongresu oraz jego roli jako
przestrzeni podsumowania i planowania dalszych działań w ramach Krajowego
Programu Zapobiegania Zachowaniom Samobójczym.

10:00 - 12:30 SESJA 1

Pokazanie KPZZS jako programu wymagającego trwałej koordynacji
międzysektorowej oraz spójnego systemu pomocy, łączącego instytucje publiczne,
ochronę zdrowia, oświatę, pomoc społeczną, organizacje pozarządowe, środowisko
naukowe i media.

Dyrekcja IPiN, przedstawiciele MZ, Zespół roboczy KPZZS - prof. Agnieszka Gmitrowicz

dr Tomasz Szafrański

Kiedy system odpowiada na potrzebę – pierwszy rok funkcjonowania Linii Wsparcia
dla Funkcjonariuszy i Pracowników Służb Mundurowych, Ratownictwa Medycznego 
i ich Rodzin w kryzysie

Panel dyskusyjny: Jakiego modelu koordynacji potrzebuje profilaktyka samobójstw 
w Polsce?

KOORDYNACJA KPZZS I SYSTEM WSPARCIA - WDRAŻANIE PROGRAMU, ROLA

INSTYTUCJI I PRZYSZŁOŚĆ DZIAŁAŃ

Magdalena Wrzesień, Patrycja Szczepańska - Fundacja ITAKA

Moderacja: Dominik Kuc
Proponowani uczestnicy: przedstawiciele MZ, MEN oraz resortu rodziny, pracy i polityki
społecznej; dr Tomasz Szafrański, dr Marek Balicki, konsultanci krajowi

12:30- 13:00 PRZERWA KAWOWA

Zadanie realizowane ze środków Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2026,
finansowane przez Ministra Zdrowia 

PROGRAM
IV KONGRESU SUICYDOLOGICZNEGO

10 września

Miejsce programów profilaktycznych w systemie, ścieżki kierowania, ciągłość opieki i odpowiedzialność
instytucjonalna.

Co zmienia CLASP? Percepcja wpływu programu na kluczowe czynniki ryzyka
zachowań samobójczych - wyniki jakościowej ewaluacji pilotażu w Polsce

Czy interwencja profilaktyczna może poprawić zdrowie psychiczne opiekunów osób 
z otępieniem? Wyniki kontrolowanego badania podłużnego

Zachowania samobójcze w Polsce - aktualne dane, trendy i wyzwania interpretacyjne

13:00 - 14:00

Omówienie źródeł danych i ograniczeń metodologicznych monitorowania zachowań
samobójczych oraz sposobów wykorzystywania danych epidemiologicznych, danych 
z systemów wsparcia i wyników badań społecznych w polityce publicznej i profilaktyce.

dr Anna Baran

Monitorowanie samobójstw i prób samobójczych - źródła danych, ograniczenia 
i potrzeby systemowe

Obraz kryzysu psychicznego w Polsce na podstawie danych Centrum Wsparcia 
dla Osób Dorosłych w Kryzysie Psychicznym

MONITOROWANIE I BADANIA NAD ZACHOWANIAMI SAMOBÓJCZYMI - DANE,

ŹRÓDŁA I TRENDY

dr Daria Biechowska

Magdalena Wrzesień, Patrycja Szczepańska – Fundacja ITAKA

14:00 - 15:00 PRZERWA OBIADOWA

Moderacja: dr Anna Baran

Skuteczność i realizacja programu SOS w Polsce

15:00 - 16:30 SESJA 3

Pokazanie programów profilaktycznych jako interwencji wymagających nie tylko
dobrych założeń, lecz także adaptacji kulturowej, przygotowania organizacyjnego,
trwałego wdrożenia i rzetelnej ewaluacji skuteczności.

Milena Markiewicz i Zespół Pro-M

Transfer programu SOS do szkół. Instytucjonalizacja czy komercjalizacja?

PROGRAMY PROFILAKTYCZNE I ICH EWALUACJA - DOWODY, MODELE I ADAPTACJE

dr hab. Krzysztof Ostaszewski, prof. IPiN i Zespół Pro-M

Moderacja: dr hab. Łukasz Wieczorek

Hospitalizacja i co dalej - adaptacja polskiej wersji CLASP-A
dr hab. Barbara Remberk z Zespołem Kliniki Psychiatrii Dzieci i Młodzieży IPiN

dr hab. Justyna Klingemann, dr Agnieszka Borowiec, Michał Kucharski

dr hab. Katarzyna Dąbrowska z Zespołem

SESJA 2

Odpowiedzialne informowanie o zachowaniach samobójczych w warunkach ekonomii
uwagi  - doświadczenia monitoringu mediów KPZZS

dr Piotr Toczyski
Znaczenie rekomendacji WHO, IASP i EAAD oraz efektu Papageno w ograniczaniu efektu Wertera.



Czy psychologiczna autopsja może pomóc w zapobieganiu zachowaniom
samobójczym?

16:30 - 17:00 PRZERWA KAWOWA

Refleksje dotyczące szkoleń wdrażających standardy postępowania dla nauczycieli:
potrzeby, odbiór, ograniczenia

17:00 - 18:30 SESJA 4

Połączenie perspektywy standardów, zintegrowanej oceny ryzyka i decyzji
klinicznych podejmowanych w kluczowych momentach opieki nad osobą
zagrożoną zachowaniem samobójczym.

Małgorzata Łuba

W stronę precyzyjnej suicydologii: od pojedynczych sygnałów do całościowej mapy
ryzyka samobójczego. Kliniczne, psychologiczne i biologiczne wymiary
zintegrowanej oceny ryzyka zachowań samobójczych

OCENA RYZYKA I STANDARDY POSTĘPOWANIA  - OD ROZPOZNANIA DO

INTERWENCJI KLINICZNEJ

dr hab. Piotr Maciejak z Zespołem

Moderacja: dr hab. Katarzyna Dąbrowska

Wpływ zabiegów elektrowstrząsowych na myśli i tendencje samobójcze  - dobre
praktyki

prof. Łukasz Święcicki, Katarzyna Żyłowska

dr Tomasz Szafrański

SOS  - program profilaktyki samobójstw w środowisku szkolnym

PIĄTEK
Warsztaty, media, grupy ryzyka i dobrostan osób pomagających

08:00 - 10:00 BLOK WARSZTATOWY

Warsztaty odbywają się równolegle. Każdy uczestnik wybiera jeden warsztat. Celem
jest praca nad sposobami wdrażania, finansowania, monitorowania i ewaluowania
programów w warunkach polskich.

Jak pomóc, gdy wraca kryzys? Wykorzystanie długoterminowego programu
profilaktyki zachowań samobójczych CLASP w praktyce klinicznej

PROGRAMY PROFILAKTYCZNE W PRAKTYCE  - ADAPTACJA, WDROŻENIE 

I EWALUACJA

Justyna Gielerak, Klinika Psychiatrii, Stresu Bojowego i Psychotraumatologii WIM-PIB

11 września

SOS w szkołach: adaptacja, wdrożenie i trwałość programu
Skuteczność programu SOS, doświadczenia realizacyjne w Polsce, warunki transferu programu do szkół,
instytucjonalizacja i ryzyko komercjalizacji.

CLASP  - interwencja po hospitalizacji

Program profilaktyki depresji i samobójstw skierowany do osób po 60.
roku życia zajmujących się osobami z zaburzeniami otępiennymi
Profilaktyka depresji i samobójstw u osób po 60. roku życia opiekujących się
osobami z zaburzeniami otępiennymi
Potrzeby opiekunów, obciążenie opieką, zdrowie psychiczne, wyniki badań interwencyjnych i możliwości
wdrożenia działań profilaktycznych.

Adaptacja polskiej wersji CLASP, doświadczenia klinicystów, możliwości wdrożenia programu w polskim
systemie ochrony zdrowia psychicznego oraz współpraca między oddziałem, poradnią, CZP i
środowiskiem pacjenta.

Społeczne ramy percepcji zjawiska samobójstw – wyniki badania postaw wobec
samobójstw w Polsce

10:00 - 11:30 SESJA 5

Pokazanie znaczenia społecznych postaw, mediów, instytucji publicznych, twórców
internetowych i platform cyfrowych w kształtowaniu obrazu zachowań
samobójczych, zapobieganiu samobójstwom, ograniczaniu szkodliwych przekazów
oraz rozpoznawaniu nowych form ryzyka związanych z aktywnością online.

dr Michał Bujalski

MEDIA, KOMUNIKACJA SPOŁECZNA I CYBERŚWIAT - ODPOWIEDZIALNY PRZEKAZ I

NOWE FORMY RYZYKA

Moderacja: dr Adam Gędek



Językowy obraz samobójstwa w informacyjnych przekazach medialnych. Między
efektem Wertera a potrzebą prewencji

dr Anita Kwiatkowska, prof. Radosław Pawelec

Korzystanie z generatywnej AI wśród pacjentów objętych opieką psychiatryczną: 
od poszukiwania informacji po użycie w kryzysie psychicznym

dr Adam Gędek

Wyzwania cyberświata w kontekście samobójstw dzieci i młodzieży

dr Przemysław Zakowicz
Media społecznościowe, cyberprzemoc, algorytmy, ekspozycja na treści samobójcze i nowe formy ryzyka.

Uzależnienia a ryzyko suicydalne

11:30 - 12:00 PRZERWA KAWOWA

Kto słyszy dziecko, zanim dojdzie do próby? Rola środowiska i znaczenie
kompetencji dorosłych w profilaktyce zachowań samobójczych dzieci i młodzieży

12:00 - 13:30 SESJA 6

Omówienie specyficznych czynników ryzyka, potrzeb i możliwych kierunków
profilaktyki w różnych grupach, z uwzględnieniem perspektywy klinicznej, społecznej
i systemowej.

Wiktoria Górska, Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę

Zachowania samobójcze wśród seniorów

GRUPY SZCZEGÓLNEGO RYZYKA  - POTRZEBY, PROFILAKTYKA I DOSTĘP DO

WSPARCIA

dr Krzysztof Rosa

Moderacja: dr hab. Krzysztof Ostaszewski, prof. IPiN

Samotnie dźwigać wszystko. Kryzysy psychiczne, samotność i myśli rezygnacyjne
mężczyzn z perspektywy Męskich Kręgów Masculinum

Adrian Mikołajewicz Fundacja Masculinum 

prof. Katarzyna Nowakowska-Domagała

13:30 - 14:30 PRZERWA OBIADOWA

Zachowania samobójcze wśród przedstawicieli zawodów pomocowych

14:30 - 16:00 SESJA 7

Omówienie standardów i metod pracy z osobami w kryzysie samobójczym oraz
obciążeń i zagrożeń dotyczących przedstawicieli zawodów pomocowych.

Kiedy planowany wypis ze szpitala psychiatrycznego może wiązać się z ryzykiem
samobójstwa - analiza przypadków

SESJA SEKCJI NAUKOWEJ SUICYDOLOGII PTP: MIĘDZY ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ ZA

POMOC A WYCZERPANIEM

prof. Agnieszka Gmitrowicz

Moderacja: prof. Marta Makara-Studzińska

Wypalenie zawodowe wśród przedstawicieli profesji pomocowych
prof. Marta Makara-Studzińska, dr hab. Maciej Załuski

dr hab. Maciej Załuski, prof. Marta Makara-Studzińska

Arteterapia, praca na zasobach i befriending jako formy terapii pacjentów 
w kryzysie samobójczym

prof. Agnieszka Gmitrowicz

16:00 - 16:30 PODSUMOWANIE IV KONGRESU SUICYDOLOGICZNEGO
Najważniejsze wnioski z sesji, rekomendacje do dalszych działań w ramach KPZZS,
deklaracja pokongresowa i zamknięcie Kongresu.

Perspektywa psychiatry dziecięco-młodzieżowego a śmierć samobójcza pacjenta
dr Aleksandra Lewandowska


