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Samobdjstwa w Polsce w latach 2020-2024 (cata populacja)

Liczba samobdjstw

Rok Kobiety Mezczyzni Ogolem Liczba samobéjstw
2020 778 4387 5165 .
2021 787 4414 5201 (caia pOpUlaCja)
2022 847 4261 5108 6000
2023 835 4398 5233
5000 L _ -
2024 757 4088 4845 5165 5201 5108 2233 m
4000
Kazdego dnia w Polsce okoto 13 osob odbiera sobie zycie, z czego 3000
okoto 11 to meiczyzni. Meiczyini prawie 5 razy czesciej
odbierajqg sobie zycie, niz kobiety. 2000
W analizowanym okresie liczba samobdjstw w populacji
ogolnopolskiej nieznacznie zmieniata sie, praktycznie mozna 1000
mowic¢ o spadkach i wzrostach na poziomie maksymalnie 2,4% 778 181 847 835 757
(rok 2022 i2023). W stosunku do roku 2020 w roku 2023 nastgpit 0
wzrost liczby samobdjstw o 1,3%. Poréwnujac jednak rok 2020 do 2020 2021 2022 2023 2024
2024 widzimy spadek liczby samobojstw o 6,2%. Najbardziej _ o '
widoczny spadek liczby samobéjstw w Polsce nastapit pomiedzy Kobiety WMezczyini M Ogotem

rokiem 2023 a 2024 (7,4%) — 388 samobdjstw mniej. To
najwiekszy spadek od 10 lat! W 2014 roku liczba samobdjstw
wynosita 6165 a w roku 2024 juz 4845. W tym okresie
odnotowano spadek az 0 21,4% — 1320 samobdjstw mniej!



Samobdjstwa dzieci i mtodziezy w Polsce w latach 2020-2024
(grupa wiekowa ponizej 19 lat)

Liczba samobojstw

Rok Dziewczeta Chlopcy Ogolem Liczba samobéjstw
2020 41 66 107 ) T

2021 51 — 197 grupa wiekowa ponizej 19 lat
2022 61 95 156 180

2023 67 78 145 160

2024 55 72 127 140

120
W latach 2020-2023 wcigz wzrasta liczba dziewczat, ktdre popetnity

samobdjstwo. Od roku 2020 wzrost ten wyniost 63,4%. Z kolei wsrdd 100
chfopcow przyrost samobdjstw nastepowat w latach 2020-2022, 80
natomiast w roku 2023 wyraznie liczba samobdjstw sie zmniejszyta
0 17,8% w stosunku do roku 2022. W catej populacji dzieci i mtodziezy 60 67
liczba samobdjstw zmniejszyta sie o 7%. Porownujac rok 2023 i 2024 61 55
widzimy duzy spadek liczby samobodjstw na poziomie 12,4%. 40 = ] [ [
W stosunku do roku 2022, kiedy to wystgpit szczyt samobdjstw 20 _41_ || || [ [
dziewczat i chtopcow (okres pandemii COVID-19) liczba samobdjstw

0

wsrod nich zmniejszyta sie o 18,6%. Wyraznie rysuje sie tu

utrzymujacy sie trend malejacy, ktdry jest wiekszy niz spadek liczby 2020 2021 2022 2023 2024
0s6b w kohorcie powyzej 19 roku zycia. To jest bardzo pocieszajgca
informacja, poniewaz oznacza, ze pomimo niewielkiego wzrostu liczby Dziewczeta mChiopcy mOgotem

odnotowanych przez KG Policji préb samobdjczych (3%) samobdjstw
jest znacznie mniej. Trend ten utrzymuje sie juz 24 miesigce.



Samobdjstwa osob w wieku 19-64 |lat w Polsce w latach 2020-2024
(mezczyznii kobiety)

Liczba samobdjstw

Rok Kobiety Mezczyzni Ogolem
2020 528 3441 3969
2021 512 3474 3986
2022 563 3326 3889
2023 574 3505 4079
2024 503 3211 3714

W stosunku do roku 2020 liczba samobdjstw kobiet wzrosta
w roku 2023 o 8,7%. Natomiast wsrod mezczyzn wzrost
wyniést 1,9%.

W miedzyczasie w roku 2022 liczba samobdjstw mezczyzn

w wieku 19-64 lata zmniejszyta sie w stosunku do roku 2021
o niemal 4,3%.

W catej populacji oséb w tych grupach wiekowych w latach
2020 do 2023 nastgpit wzrost samobdjstw o 2,8%. Natomiast
w roku 2024 odnotowano zmniejszenie sie liczby
samobojstw w tych grupach wiekowych o 8,9%.
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Samobdjstwa oséb w wieku 65+ w Polsce w latach 2020-2024

Liczba samobdjstw

Rok Kobiety Mezczyzni Ogolem
2020 209 873 1082
2021 222 850 1072
2022 223 831 1054
2023 194 814 1008
2024 199 797 996

W analizowanym okresie w latach 2020-2022 obserwowano
niewielki wzrost liczby samobdjstw wsréd kobiet o 6,7%, by
w roku kolejnym liczba ta zmniejszyta sie 0 13,9%.

Wsrdd starszych mezczyzn (65+) sukcesywnie od roku 2020
liczba samobdjstw spada.

Do roku 2023 spadek ten wyniost 6,8%.

W populacji ogdlnej osob w tym wieku od roku 2020 spadek
do roku 2024 wynidst 7,9%.
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Préby samobdjcze w Polsce w latach 2020-2024
(cata populacja)

Liczba préb samobdjczych

Liczba prob samobajczych

Rok Kobiety Mezczyzni Ogdétem
]

2020 2434 4408 6842 (cata popu|acja)

2021 3503 5002 8505

2022 4290 5121 9411

2023 4377 5208 9585 12000

2024 4752 5402 10154

10000

W catej populacji w ostatnich latach obserwuje sie stopniowy wzrost 9411 958t 10154
liczby prob samobdjczych odnotowywanych przez funkcjonariuszy 8000 805
Policji (to jest tylko wycinek zjawiska).
Wzrost ten jednak ma tendencje wyhamowujgca: w roku 2021 6000 6847
wzrost wynidst 24%, w roku 2022 niespetna 11% a w roku 2023 -
1,8%.W roku 2024 zaobserwowaé¢ moina wzrost o 5,9%. Warto 4000 5002 5121 5208 47525402
jednak zauwazy¢, ze nieprzerwane od roku 2020 wzrosty liczby préb 4408 4290 4377
samobdjczych (zaréwno wsréd kobiet, jak i wérdd mezczyzn) swiadczg 2000 3503
o tym, ze bliscy, cztonkowie rodziny, znajomi, przyjaciele o0sob 2434
w kryzysie majg coraz wieksza $wiadomos¢ realnosci zagrozenia tych
0sOb $miercig i poprzez telefon alarmowy 112 wzywajg do akcji 0
ratowniczej takze funkcjonariuszy Policji. Ta aktywizacja o0sdéb 2020 2021 2022 2023 2024

w spoteczenstwie jest pozytywnym trendem.

Kobiety M Mezczyini W Ogotem




Préby samobdjcze dzieci i mfodziezy w Polsce w latach 2020-2024
(grupa wiekowa ponizej 19 lat)

Liczba préb samobdjczych

Rok Dziewczeta Chlopcy Ogolem
2020 497 240 737
2021 1035 334 1369
2022 1523 413 1936
2023 1566 428 1994
2024 1599 455 2054

W poszczegdlnych latach najwiekszy przyrost préb samobdjczych
odnotowano wsrdd dziewczat. Od roku 2020 do 2023 nastgpit
przyrost préb samobdjczych ponad trzykrotny (315%). Wsréd
chtopcéw w analogicznym okresie wzrost wynidst 178%. Wsrod
dziewczat i chtopcow wzrost w latach 2020-2023 wynidst 270%.

Miedzy rokiem 2020 a 2021 wzrost préb wynosit 86%, a miedzy
rokiem 2021 a 2022 byt kolejny wzrost ale juz o 41 %. Pomiedzy
rokiem 2022 a 2023 wzrost byt na poziomie 3%. W stosunku do
roku 2023 w roku 2024 liczba préb samobdjczych najmtodszych
mieszkancow Polskie wzrosta rowniez o 3% — 60 prob wiecej.
Mozemy zatem mowi¢ o trendzie hamujacym.
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Préby samobdjcze os6b w wieku 19-64 w Polsce w latach 2020-2024

Liczba prob samobojczych

Liczba préb samobdjczych

Rok Kobiety Mezczyini Ogolem (grupa wiekowa meiczyzn i kobiet 19-64 lat)
2020 1772 3948 5720
2021 2267 4399 6666
8000
2022 2565 4396 6961
2023 2614 4473 7087 7000 7560
6961 7087
2024 2917 4643 7560 6666
6000
5000 5720
Wsréd osdb w tych grupach wiekowych przyrosty dynamiki préob 1643
samobdjczych sg mniejsze niz wsréd dzieci i mtodziezy. Liczba 4000 4399 4396 4473
prob samobdjczych wzrosta o okoto 6,67% w 2024 roku 3948
w poréwnaniu do 2023 roku. 3000
W latach 2020-2024 wsrod kobiet wzrost wyniost 64,6%, 2917
PN o 2000 2565 2614
a wsérod mezczyzn 17,6%. 27267
Wsrdd kobiet i mezczyzn w wieku 19-64 wzrost ten wynidst 1772
32,2%. W ostatnich latach trend wzrostu jest umiarkowany. 1000
0
2020 2021 2022 2023 2024
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Préby samobojcze osdb w wieku 65+ w Polsce w latach 2020-2024

Liczba préb samobdjczych

Rok Kobiety Mezczy#ni Ogélem Liczba préb samobéjczych
2020 169 572 392 os6b w wieku 65+ w Polsce
2021 201 269 470 600
2022 202 312 514 <00
2023 197 307 504
400
2024 236 304 540
300
7 V4 . Vd . V4 7 . . . 2m
Wsréd seniordw liczba prob samobdjczych wyhamowata juz
w roku 2023. 100
W roku 2024 nastgpit wzrost na poziomie 7,1%.
0
2020 2021 2022 2023 2024
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UWAGI OGOLNE:

Nawet jesli nadal obserwuje sie niewielkie wzrosty liczby prob samobdjczych, to nie przektada sie to na liczbe
samobdjstw, ktdéra od wielu miesiecy sukcesywnie spada. Nalezy pamietaé, ze wzrost zgtoszonych prob
samobdjczych, moze taczyC sie takze ze wzrostem sSwiadomosci spotecznej w zakresie pomocy osobom w kryzysie
samobdjczym i po prébach samobdjczych.

Liczby samobdjstw w roku 2024 uktadajg sie w pewien zarysowujacy sie trend ogdlnego spadku. Jakie moga by¢
tego przyczyny?

o Rozwijajacy sie system profilaktyki zapobiegania zachowaniom samobdjczym w Polsce przyczynia sie do
odnotowywanych obecnie spadkdéw liczby samobdjstw. (Nowy model psychiatrii dzieci i mtodziezy oraz KPZZS)
Wzrost Swiadomosci spotecznej dotyczacej PPE.

o Zanikajacy negatywny wptyw pandemii COVID-19 i wynikajgcych z niego niedogodnosci (przymusowa izolacja,
nauka zdalna) na dzieci i mtodziez ale takze na pozostatg czes¢ populacji. Rok 2024 jest juz drugim, w ktorym
sukcesywnie zmniejsza sie liczba samobdjstw dzieci i mtodziezy.

W roku 2025 istnieje niebezpieczenstwo negatywnego wptywu powodzi (jej skutkdw) na dynamike samobdjstw
mieszkancow zalanych obszaréw. Nalezy takze zwrdcié szczegdlng uwage na wcigz wysokg liczbe prob samobdjczych
wsrod dziewczat.
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