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Samobojstwa i proby samobdjcze
w Polsce w latach 2020-2024
na podstawie danych KGP na dzien 17.01.2025

BIURO DO SPRAW ZAPOBIEGANIA ZACHOWANIOM SAMOBOJCZYM
www.zapobiegajmysamobojstwom.pl



Samobodjstwa w Polsce w latach 2020-2024
(cata populacja)

Kazdego dnia w Polsce okoto 13 oséb odbiera sobie zycie, Liczba SamObOJ Stw W Cale.] populaql

z czego okoto 11 to mezczyzni. MezczyZni prawie 5 razy czesciej na przestrzeni lat 2020-2024.
odbierajg sobie zycie, niz kobiety.

W analizowanym okresie liczba samobdjstw w populacji
B Kobiety [Jl] Mezczyini Ogodtem

ogoblnopolskiej nieznacznie zmieniata sie, praktycznie mozna méwic 6000

o spadkach i wzrostach na poziomie maksymalnie 2,4% (rok 2022 i p— o~ c1os o

2023). W stosunku do roku 2020 w roku 2023 nastgpit wzrost liczby 5000 4845
samobéjstw o 1,3%. Poréwnujac jednak rok 2020 do 2024 widzimy U _— e

spadek liczby samobdjstw o0 6,2%. 0

Najbardziej widoczny spadek liczby samobéjstw w Polsce 3000

nastapit pomiedzy rokiem 2023 a 2024 (7,4%) - 388 samobdjstw
mniej. To najwiekszy spadek od 10 lat! W 2014 roku liczba
samobéjstw wynosita 6165 a w roku 2024 juz 4845. W tym 1000 75
okresie odnotowano spadek az 0 21,4% - 1320 samobdjstw

mniej! 0 .
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Samobodjstwa dzieci i mtodziezy w Polsce w latach 2020-2024

(grupa wiekowa ponizej 19 lat)

W latach 2020-2023 wcigz wzrasta liczba dziewczat, ktére popetnity
samobojstwo. Od roku 2020 wzrost ten wynidst 63,4%. Z kolei wsroéd
chtopcéw przyrost samobéjstw nastepowat w latach 2020-2022,
natomiast w roku 2023 wyraznie liczba samobdjstw sie zmniejszyta
0 17,8% w stosunku do roku 2022. W catej populacji dzieci i
mtodziezy liczba samobdjstw zmniejszyta sie o 7%.

Poréwnujac rok 2023 i 2024 widzimy duzy spadek liczby
samobéjstw na poziomie 12,4%. W stosunku do roku 2022, kiedy
to wystapit szczyt samobdjstw dziewczat i chtopcow (okres
pandemii COVID-19) liczba samobéjstw wsrod nich zmniejszyta
sie 0 18,6%.

Wyraznie rysuje sie tu utrzymujacy sie trend malejacy, ktéry jest
wiekszy niz spadek liczby oséb w kohorcie powyzej 19 roku zycia. To
jest bardzo pocieszajaca informacja, poniewaz oznacza, ze pomimo
niewielkiego wzrostu liczby odnotowanych przez KG Policji préb
samobdéjczych (3%) samobdjstw jest znacznie mniej. Trend ten
utrzymuje sie juz 24 miesiace.

Samobdjstwa dzieci i mlodziezy w Polsce
w grupie wiekowej ponizej 19 lat
w latach 2020-2024.
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Samobodjstwa osob w wieku 19-64 lat w Polsce w latach 2020-2024
(mezczyzni i kobiety)

Samobdjstwa os6b w wieku 19-64 lat

W stosunku do roku 2020 liczba samobdjstw kobiet wzrosta w roku
w Polsce w latach 2020-2024

2023 0 8,7%. Natomiast wsréd mezczyzn wzrost wynidst 1,9%.

W miedzyczasie w roku 2022 liczba samobdjstw mezczyzn w wieku

19-64 lata zmniejszyta sie w stosunku do roku 2021 o niemal 4,3%.
B Kobiety [l Mezczyzni Ogolem

W catej populacji oséb w tych grupach wiekowych w latach 2020 do 5000
2023 nastgpit wzrost samobéjstw o 2,8%. Natomiast w roku 2024
odnotowano zmniejszenie sie liczby samobéjstw w tych grupach 4000 3969 3986 3889 = -
wiekowych o 8,9%. 3441 3474 — 3505 .
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Samobdjstwa os6b w wieku 65+ w Polsce w latach 2020-2024

(mezczyzni i kobiety)

W analizowanym okresie w latach 2020-2022 obserwowano
niewielki wzrost liczby samobdjstw wsréd kobiet o 6,7%, by w roku
kolejnym liczba ta zmniejszyta sie 0 13,9%.

Wsrdd starszych mezczyzn (65+) sukcesywnie od roku 2020 liczba
samobéjstw spada.

Do roku 2023 spadek ten wyniést 6,8%.

W populacji ogélnej osob w tym wieku od roku 2020 spadek do
roku 2024 wyniést 7,9%.
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Proby samobdjcze w Polsce w latach 2020-2024
(cata populacja)

W catej populacji w ostatnich latach obserwuje sie stopniowy wzrost Préby samobéjcze w Polsce w latach 2020-2024
liczby préb samobéjczych odnotowywanych przez funkcjonariuszy (cata populacja)
Policji (to jest tylko wycinek zjawiska).

Wzrost ten jednak ma tendencje wyhamowujaca: w roku 2021

wzrost wyniost 24%, w roku 2022 niespetna 11% a w roku 2023 - B Kobicty [l Mesczyni [ Ogtlem
1,8%.W roku 2024 zaobserwowa¢ mozna wzrost o0 5,9%. 12000
Warto jednak zauwazyd, ze nieprzerwanie od roku 2020 wzrosty . - . 10154
liczby préb samobdjczych (zaréwno wsréd kobiet, jak i wsréd s
mezczyzn) $wiadczg o tym, ze bliscy, cztonkowie rodziny, znajomi, 8000
przyjaciele oséb w kryzysie majg coraz wieksza Swiadomos¢ e
realno$ci zagrozenia tych oséb Smiercig i poprzez telefon alarmowy 6000 - oo e 5402
112 wzywaja do akgji ratowniczej takze funkcjonariuszy Policji. 4290 4377 —
Ta aktywizacja 0s6b w spoteczeristwie jest pozytywnym trendem. 000 =0
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Proby samobdjcze dzieci i mtodziezy w Polsce w latach 2020-2024

(grupa wiekowa ponizej 19 lat)

W poszczegdlnych latach najwiekszy przyrost préb samobdjczych
odnotowano wsrdd dziewczat. Od roku 2020 do 2023 nastapit
przyrost préb samobdjczych ponad trzykrotny (315%).

Wsréd chtopcdw w analogicznym okresie wzrost wynidst 178%.
Wsrdd dziewczat i chtopcéw wzrost w latach 2020-2023 wynidst
270%.

Miedzy rokiem 2020 a 2021 wzrost prob wynosit 86%, a miedzy
rokiem 2021 a 2022 byt kolejny wzrost ale juz o 41 %. Pomiedzy
rokiem 2022 a 2023 wzrost byt na poziomie 3%. W stosunku do
roku 2023 w roku 2024 liczba préb samobéjczych najmtodszych
mieszkancow Polskie wzrosta rowniez o 3% - 60 prob wiecej.
Mozemy zatem méwic o trendzie hamujacym.
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Proby samobodjcze os6b w wieku 19-64 w Polsce w latach 2020-2024

(mezczyzni i kobiety)

Ws$rdd oséb w tych grupach wiekowych przyrosty dynamiki préb
samobdjczych sa mniejsze niz wsrdd dzieci i mtodziezy.

Liczba préb samobéjczych wzrosta o okoto 6,67% w 2024 roku
w poréwnaniu do 2023 roku.

W latach 2020-2024 wsrod kobiet wzrost wyniost 64,6%,
a wsréd mezczyzn 17,6%.

Wsrdd kobiet i mezczyzn w wieku 19-64 wzrost ten wynidst 32,2%. W

ostatnich latach trend wzrostu jest umiarkowany.
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Proby samobdjcze os6b w wieku 65+ w Polsce w latach 2020-2024

(mezczyzni i kobiety)

Wsrdd senioréw liczba préb samobdjczych wyhamowata juz w roku
2023.

W roku 2024 nastapit wzrost na poziomie 7,1%.
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Liczba samobojstw w Polsce roku 2024 z podziatem na wojewddztwa

CALA POPULACJA DZIECI | MLODZIEZ W GRUPIE WIEKOWEJ
PONIZEJ 19 ROKU ZYCIA







Liczba préb samobdjczych w Polsce roku 2024
z podziatem na wojewodztwa

CALA POPULACJA DZIECI | MLODZIEZ W GRUPIE WIEKOWEJ
PONIZEJ 19 ROKU ZYCIA




Liczba préb samobdjczych w Polsce roku 2024
z podziatem na wojewodztwa

OSOBY W PRZEDZIALE WIEKOWYM 19-64 OSOBY W WIEKU 65+




UWAGI OGOLNE:

Nawet jesli nadal obserwuje sie niewielkie wzrosty liczby préb samobdjczych, to nie przektada sie to na liczbe samobdjstw, ktéra od wielu
miesiecy sukcesywnie spada. Nalezy pamietad, ze wzrost zgtoszonych préb samobdjczych, moze taczyc sie takze ze wzrostem Swiadomosci
spotecznej w zakresie pomocy osobom w kryzysie samobdjczym i po prébach samobéjczych.
Liczby samobdjstw w roku 2024 uktadaja sie w pewien zarysowujacy sie trend ogélnego spadku. Jakie moga by¢ tego przyczyny?
[ Rozwijajacy sie system profilaktyki zapobiegania zachowaniom samobdjczym w Polsce przyczynia sie do odnotowywanych obecnie
spadkéw liczby samobdjstw. (Nowy model psychiatrii dzieci i mtodziezy oraz KPZZS)
[ Wzrost Swiadomosci spotecznej dotyczacej PPE.
[ Zanikajacy negatywny wptyw pandemii COVID-19 i wynikajacych z niego niedogodnosci (przymusowa izolacja, nauka zdalna) na dzieci i
mtodziez ale takze na pozostata cze$¢ populacji. Rok 2024 jest juz drugim, w ktérym sukcesywnie zmniejsza sie liczba samobdjstw
dzieci i mtodziezy.

W roku 2025 istnieje niebezpieczerstwo negatywnego wptywu powodzi (jej skutkdw) na dynamike samobdjstw mieszkaicdw zalanych
obszaréw. Nalezy takze zwrécic szczegdlng uwage na wcigz wysoka liczbe préb samobdjczych wérdéd dziewczat.

Raport opracowali: autor: dr hab. Adam Czabanski prof. AJP, ekspert Biura ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym w IPIN, Prezes
Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego, konsultacja merytoryczna: dr Halszka Witkowska, ekspert Biura ds. Zapobiegania Zachowaniom
Samobdjczym, Wiceprezes Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego, Koordynator Serwisu ZWJR.
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